
 

 

シミ 

たるみ 

 シワ  

顔の土台である、表情筋をしっかりさせないと 

全てが崩れてしまう。。。 

 
 
 

要チェック‼ 
□最近思いっきり笑ってない 

□話す量が減った 

□加齢に伴い、顔が硬くなって
気がする。 

□顔の血色が悪い 

□笑って顔が引きつる 
□化粧のノリが悪い 

□頬の高さが変わってきた。。。 

 

くすみ 

筋肉は使わないと衰える！ 
あなたの表情筋は大丈夫ですか？ 
下記のチェックが 1 つでも入ったら、 
シワ、たるみ、ハリの低下などの原因に。。。 

 
これらが 
進むと。。。 

その前に‼ 

ハリ低下 

これらの改善・ 
予防に!! 

乾燥 

表情筋(顔の筋肉)が固くなり 
血管が押しつぶされ、血行不良に
なり、十分な酸素や栄養が皮膚に

運ばれなくなる 

するとこれらの原因に。。。 
 

シワ・たるみ 

ハリ低下・シミ 

くすみ・肌の乾燥 

 フェイスラインの引き上げ効果で、 
小顔効果も‼ 

 
 


